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ANTECEDENTES

DE ART BASEL AL PABELLON LERD DE ESTUDIANTES UDC

En mayo de 2018 Recetas Ur-
banas participé en el festival Art
Basel a través de la construc-
cion colectiva de un espacio ci-
vico de usos multiples.

En la linea de la metodologia
de trabajo del estudio, el des-
montaje de la estructura que
configuraba este espacio impli-
caba el reto de encontrar un uso
publico y social al que pudiera

Espacio civico de usos multiples
Art Basel, Basilea
Mayo 2018

Centro Sociocomunitario
Sector V Cafada Real, Madrid
Abril 2019

dar respuesta la reutilizacion de
este material.

Con motivo de la exposiciéon
“Usted esta aqui. 20 afos de
Recetas Urbanas” impulsada
por la Fundacién Luis Seone,
una parte del material proce-
dente de Art Basel es trasladado
a A Coruna para configurar una
muestra del trabajo de Recetas
Urbanas: una estructura forma-

da por vigas de madera y table-
ro OSB que constituye 5 forja-
dos, 6 paredes estructurales y 6
cerchas regulables.

Como es habitual en el trabajo
de RU, estos elementos mo-
dulares y desmontables fueron
disefiados para poder ser adap-
tados a otro contexto y cons-
truidos por personas ajenas al
mundo de la construccién.
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Pabellon de Estudiantes LERD UDC
Campus Elvifia, A Corufia
Mayo 2019

AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”

Exposicion “Usted esta aqui: 20 anos de Recetas Urbanas

En abril de 2019, 60 estudiantes
y 6 docentes de la Facultade de
Socioloxia de la UDC visitan
Cafada Real para colaborar con
Recetas Urbanas en la cons-
truccion participativa del Centro
Sociocomunitario del Sector V,
iniciativa impulsada por el Ayun-
tamiento de Madrid para crear
un punto de encuentro entre los
vecinos y vecinas de Cafiada

3.

Fundacion Luis Seoane, A Corufia
Julio 2018
Real, la administracion y las en-
tidades sociales que trabajan en
el terreno.
Como resultado de esta expe-
riencia, la comunidad educativa
plantea la iniciativa de autocons-
truir y autogestionar su propio
espacio en la UDC reutilizando
el material de la exposicion “Us-
ted esta aqui: 20 afos de Rece-
tas Urbanas”



Visita Facultade de Socioloxia UDC al Centro Sociocomunitario
Sector V Cafiada Real, Madrid
Abril 2019




OBJETIVO

AUTOCONSTRUCCION DE UN “AULA LIBRE” EN LA UDC

La iniciativa impulsada por la Facultade de Socioloxia de la UDC, la Fundacién Luis Seoane y Recetas
Urbanas persigue el doble objetivo de:

__Autoconstruir con la comunidad universitaria un “Aula libre” a partir del material procedente de la
exposicion “Usted esta aqui: 20 afios de Recetas Urbanas” para el desarrollo de actividades culturales
como simbolo del “Campus da Sustentabilidade” y;

_ Configurar de manera colectiva el protocolo de funcionamiento de este espacio creando conciencia
sobre el papel de la ciudadania para intervenir en el espacio publico.

METODOLOGIA

TALLERES FORMATIVOS DE AUTOCONSTRUCCION

Para alcanzar los objetivos planteados RU plantea una metodologia de trabajo con los usuarios y
usarias finales del espacio que se desarrolla a través de talleres de autoconstruccion de caracter
formativo. Es por ello que, como se representa en el Anexo I: Fichas de montaje, el disefio del pro-
ceso y de los elementos constructivos esta planteado para que, con el acompafiamiento del equipo
de Recetas Urbanas, el espacio pueda ser construido por personas no profesionales del ambito de la
construccion.

Por otra parte, con el objetivo de organizar la participacion asi como de conocer las experiencias y
expectativas de los/as participantes respecto al uso y protocolo de funcionamiento del aula, se ha uti-
lizado el formulario que se muestra en el Anexo II: Open Call.

Pasos de montaje

7 .
@ TRASLADO DE LA PIEZA rr@ LEVANTAMOS EL CAJON DE PARED

Entre 4 personas, como minimo, trasladamos un cajén de pared Entre 5 personas minimo levantaremos la pared
encima del suelo montado, dejandolo en la posicion mejor para
facilitar la siguiente fase

NN
Ejemplo pasos de montaje para levantamiento de “cajon pared”del Aula Libre “El Despachito”,
Campus Elvifia, A Coruia

Mayo 2019
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TEMPORALIZACION

DESARROLLO DE LOS TALLERES DE AUTOCONSTRUCCION

Los talleres se han desarrollado a lo largo de 20 sesiones (turno de manana/turno de tarde) repartidas
en 10 dias de trabajo cuya estructura fue incialmente planteada como: TALLER MONTAJE/ TALLER
PREFABRICACION/TALLER ACABADOS. Sin embargo, al inicio de la primera jornada de trabajo
conocimos que los/as usuarios/as del espacio consideraban que la ubicacion debia replantearse, ins-
talandose el aula en el exterior del Pabellon. Atendiendo a los nuevos requerimientos del espacio los
talleres quedaron reestructurados de la siguiente forma:

MAYO JUNIO

N EXN EJ EN DN ¥ KN KN KB K

- em mm mm = mm mm = ®

TALLER PREFABRICACION iCOMEMOS! TALLER MONTAJE TALLER ACABADOS
Descripcion:

Acopio de material y prefabricacion
de paredes ventana

Fecha:

27/05/2019

Horas:

8h

Participantes:

Manana:20 ; Tarde 14

T
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02

Descripcion:
Prefabricacion de paredes
ventana

Fecha:

28/05/2019

Horas:

8h

Participantes:

Manana:12 ; Tarde 23

03

Descripcion:
Prefabricacion de paredes
ventana

Fecha:

29/05/2019

Horas:

8h

Participantes:

Manana:20 ; Tarde 20
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Descripcion:

Acopio de material en el exte-
rior y aislamiento térmico de los
moédulos

Fecha:

30/05/2019

Horas:

8h

Participantes:

Manana:24 ; Tarde 30
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Descripcion:

Fin de la prefabricacién
Fecha:

31/05/2019

Horas:

6h

Participantes: 2| e
Manana:5 ; Tarde 5 EEELTEGUEE R

Descripcion:

Nivelacion, montaje de forjado
y paredes

Fecha:

01/06/2019

Horas:

8h

Participantes:

Manana:17 ; Trade 19

“12- -13-
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Descripcion:

Levantamiento de paredes y montaje de cerchas
Fecha:

02/06/2019

Horas:

9h

Participantes:

Manana:15 ; Trade 13

r

Descripcion:

Montaje de cerchas y cerramiento cubierta

Fecha: sl

03/06/2019

Horas:

9h

Participantes:
Manana:21 ; Tarde 23

-14-
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Descripcion:

Montaje cubierta y cerramientos
Fecha:

04/06/2019

Horas:

9h

Participantes:

Mafiana:24 ; Tarde 23

-20-
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21-

Descripcion:
Cerramientos y puerta
Fecha:

05/06/2019

Horas:

14 h

Participantes:

Manana:13 ; Trade 21
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RESULTADOS

DATOS DE PARTICIPACION

Los talleres de autoconstruccién se han desarro-
llado a lo largo de 20 sesiones de trabajo (turno
manana / turno de tarde) de una duracién media
de 4h y 24 minutos repartidas en 10 dias de traba-
jo que han sumado un total de 88 horas de taller.
Como aparece reflejado en la Figura 1 el dia que
contd mayor participacion (30 personas) se co-

Figura 1

rresponde con el Taller 04, jornada en la que se
trasladaron los modulos del interior del Pabellon
LERD para su instalacion en el exterior.

Por otra parte, el dia que se sumoé un mayor nu-
mero de horas corresponde al Taller 10, dia en
que se colgd la bandera y se celebro el fin de la
construccion.

Relacion entre n° de participantes y n°® de horas por sesion de trabajo.

30

24

18

12

03 -
04 -
05 -

| |
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B \° de participantes
N° de horas

En los talleres han participado un total de 53 per-
sonas de las cuales, como muestran la Figura 2y
la Figura 3, el 90,57 % eran voluntarias que han
dedicado el 78,54% de las horas totales del pro-

Figura 2

Relacion entre el n° total de voluntarios/as y el equipo
técnico segun género.

Voluntariado

RU

. Mujeres
Hombres

06
07 +
08
09
10 -

yecto. Por otra parte, destaca que las mujeres in-
tegran el 60,38% del n° total de participantes y el
58,46% de las horas dedicadas.

Figura 3

Relacion entre el n° de total de horas de voluntarios/as y
el equipo técnico segun género.

Voluntariado

RU

0 360 660 960 1200 1560

-22-
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Como se representa en la Figura 4 y la Figura 5 el
mayor n°® de participantes (56,60%) son estudian-
tes que han alcanzado el 63,32% de las horas de-
dicadas a la construccion. Atendiendo al n° total
de participantes los estudiantes son seguidos por
los docentes (15,09%) que, sin embargo, cons-
tituyen el colectivo con menor numero de horas
dedicadas a la construccion (4,99%).

Figura 4
N° total de participantes segun su ocupacion.

56,60%

15,09%

9,43% 9,43%

Otro

-}
'

Estudiantes
Docentes
Ex-alumnxs

Atendiendo a la titulacion de los/as voluntarios/
as destaca la Facultade de Socioloxia con un
33,96% de participantes totales con un 46,43%

Figura 6
Relacion del n° de voluntarios/as segun su titulacion.

33,96%

] Socioloxia
Arquitectura
Otra

AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”

10 DIAS

88 HORAS

53 PARTICIPANTES

90,57 % VOLUNTARIADO
HASTA 30 PARTICIPANTES/DIA
37,93% H ARQUITECTURA
46,53% H SOCIOLOXIA
56,60% ESTUDIANTES

60,38% MUJERES

Figura 5
Ne total de horas segun la ocupacion.

63,32%

1000 —

800 —

600 —

400 —

200 499% 5,18% 5,05%

Otro

-]
o

Estudiantes
Docentes
Ex-alumnxs

de horas de dedicacion seguida de Arquitectura
con un 30,19% de participantes que han dedicado
un 37,93% de las horas totales de taller.

Figura 7
Relacion del el n° de horas de los/as voluntarios/as
segun su titulacion.

23
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RESULTADOS

FORMULARIO OPEN CALL

El formulario Open Call ha sido cubierto por 8 par-
ticipantes de los cuales 4 son estudiantes, 1 do-
cente, 1 ex-alumnx, y 2 otros.

Como se refleja en la Figura 8, a la pregunta:

¢(Estas familiarizado con actividades de cons-
truccion? Marca con una casilla esta leyenda;
el 49,32% de las actividades que forman parte del
taller son consideradas F(facil). Cabe destacar
que entre las personas que respondieron al for-
mulario el 25% sefialaban que tenian experiencia
por haber participado en la construccion del Cen-
tro Sociocomunitario de Cafada Real.

A la pregunta ¢Qué actividades te gustaria
que se desarrollaran en este espacio?como se
representa en la Flgura 9, el mayor numero de
respuestas (33,33%) corresponde a ofras con ini-
ciativas como:

“Un speaker corner o rincén del orador(...);
(-..)pequenia oficina para recién titulados, espa-
cio de trabajo accesible para recién titulados;
posible uso para asociaciones universitarias
(...); o Ideas para que el espacio se contintie
utilizando”. Cabe destacar que todos los es-
tudiantes de arquitectura que han contestado
al cuestionario consideran que este espacio
puede convertirse en lugar de trabajo como
“Espacio abierto 24h para que los alumnos se
puedan quedar trabajando en épocas de exa-
menes y entregas”.

Coincidiendo con las conversaciones mantenidas
a lo largo del taller y como se refleja en la Figura
10, ante la pregunta ;Qué lugar crees que es
mas apropiado para su instalacién? el 75% de
las personas que contestaron al formulario consi-
deran que el aula debia estar situada en el exte-
rior.

Figura 8
Dificultad de las tareas desarrolladas en el taller

49,32%

19,18% 6,85%

[F] (M [A] [1]

Figura 9
Tipo de actividad a desarrollar en el aula.

Otras

16,67% Ludicas

Culturales i
Trabajo [

Figura 10
Lugar en el que situar el aula.

Exterior

Interior [

-24-
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Finalmente, ante la pregunta 4) ; Qué modelo de
gestion consideras mas apropiado para este es-
pacio?; Con qué acciones te comprometerias? el
80% de las respuestas apuntan por un modelo
de gestion comunitaria destacando propuestas
como:
“Organizacién que se ocupe de la gestion
del espacio y que se construya a partir de to-

;-.m;::i ﬁ “ ’

-25-
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dos aquellos estudiantes que quieran partici-
par; Gestion colectiva (...) listado rotatorio para
el mantenimiento y supervision; espacio del
alumnado 100%, ya sea creando un grupo es-
tudiantil nuevo que se encargue de la gestion
de ese espacio y de la realizacion de activi-
dades para los universitarios en él, porque los
que gestiona la universidad no funcionan”.
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ANEXO |

FICHAS DE MONTAJE




Aula de Estudiantes

Facultad de Sociologia, A Corufia

" T Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

Equipo Protecciones Herramientas
FICHA DE MONTAJE
#MODULO 1 HANDMADE!!
Traslado de cajones
Materiales y herramientas
4 ™
Cajones de suelo Cajones de pared
Dimensiones: 0,62 x 5m Dimensiones:
Peso: 107kg 125x25m
Unidades: 5
Peso: 83,5 kg
Unidades: 6
N o
Pasos de montaje
™ ™

r@ PREVIOS

Antes de trasladar ningtin médulo y colocarlos, pondremos
una manta en la base para proteger el suelo (en gris en el
dibujo de abajo).

e

i @ TRASLADO

Los modulos de montaje se trasportan sin necesi-
dad de una grua.

Entre 6 personas (como minimo) los cajones de
suelo, y 4 personas los cajones de pared.

p
@ ORGANIZACION

Para no perdernos en el proceso, ni trabajar de méas
a posteriori, colocaremos los cajones con cierto
orden sobre la base.

Se tendra en cuenta la colocacion correcta
de las piezas, teniendo en cuenta su direc-
cionalidad y forma concreta.

Piezas de unidén

Cajon de suelo

Manta base




Aula de Estudiantes ﬁr Recetas Urbanas Aula de Estudiantes T Recetas Urbanas

Facultad de Sociologia, A Corufia Santiago Cirugeda Facultad de Sociologia, A Corufia Santiago Cirugeda
Equipo Herramientas _ Equipo Protecciones Herramientas
FICHA DE MONTAJE FICHA DE MONTAJE
#MODULO 1 1{ #MODULO 1
Montaje suelo Montaje paredes
o~
X4 -
Materiales y herramientas Materiales y herramientas
i R ~
Cajones de suelo Tirafondos de Cajones de pared
madera Dimensiones:
Eimen?i;?nkes: 062x%x50m Dimensiones: 50x5mm 125x25m
'es0: ¢] 3
Unidades: 5 Ve Sﬁfﬁafj’;?é‘g Las paredes se uniran a la Tirafondos de
estructura, suelo y cerchas, a B‘:ﬂ“‘e‘n’;meg &5i8am
través de pestafas. Cada pestana 2.6n cada pestafia
m ﬁ necesita dos tirafondos de
"""""""" madera de 140 mm.
S > 4 J
Ratts e Mentys Pasos de montaje
7 e o A i P <
(D ENCAJAR LAS PIEZAS (2) UNIONES ( () TRASLADO DE LA PIEZA (@) LEVANTAMOS EL CAJON DE PARED

Uniremos las dos piezas del suelo colocando
tirafondos de 50mm cada 20cm con ayuda
de un taladro.

Entre 4 personas, como minimo, trasladamos un cajén de pared Entre 5 personas minimo levantaremos la pared
encima del suelo montado, dejandolo en la posiciéon mejor para
facilitar la siguiente fase

Entre 4 personas, como minimo, uniremos dos cajones a través
de las piezas de OSB ya precortadas (antes las de abajo).

Cada vez se tendra que comprobar que la dimensién de eje a gje
de la viga sea 62,5 cm y que los cajones se mantengan paralelos.

3 P,
J J
N

(3) MODULOS DE SUELO TERMINADOS r \ N
Cuando ya hayamos terminado de colocar iiCUIDADO!!
todos los tirafondos repetiremos los mismos ES MUY IMPORTANTE EL PUNTO 1 PARA EL MONTAJE

; - A la hora de | tar | d se ti

pasbEcon losidemagLalones y ya DEL SUELO, DE SU BUENA EJECUCION DEPENDE LA ® Wielmimanemiiisin’ sebgmiralomtots
t‘?"d]'emos D a pam S paRaR pRIGeaN LDV DEL ERPACIC T ELNRRTARBE tras tres ersor?as la Ievantar': gos se quedan
siguiente fase. LOS CAJONES DE PARED B q

en el otro lado asegurandola.

iiSUJETAR LA PARED HASTA QUE EL PASO n° 3 ESTE
TOTALMENTE TERMINADO!!

iiIMPORTANTE!!

@ Los tornillos de la pestana tienen que coincidir
con el centro del ala de la viga HABE20 del
cajon de suelo.

A través de un nivel se comprobara la perpen-
dicularidad de la pared antes de fijarla.




Aula de Estudiantes
Facultad de Sociologia, A Corufia

FICHA DE MONTAJE
#MODULO 1
Montaje paredes

Pasos de montaje

T Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

iiREPETIMOS!!

Los pasos del 1 al 3 se repetiran con el
mismo cuidado en la colocacién de los
demas cajones de pared.

iSe montara una pared y como siguien-
te su opuesta, para ver la estructura
coger formal

POSICION CORRECTA DE LAS PAREDES

Los cajones de pared tienen una posicion especifica, asi como
se ve en el dibujo. Se puede deducir contanto los cajones de
suelo.

El resultado final de esta fase de montaje
se puede ver en el dibujo

vy

Aula de Estudiantes
Facultad de Sociologia, A Corufia

Santiago Cirugeda
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y Equipo Protecciones Herramientas
FICHA DE MONTAJE
#MODULO 1
Montaje cubierta
X4
Materiales y herramientas
g Cercha Funcionamiento de la cercha

Dimensiones: 5 m Abertura .
Entre tres personas se puede abrir la
Peso: ~55 kg cercha:
UnidadeS' 6 dos estaran en la union central hacien-
g do fuerza hacia arriba;
Personas: 6 el terzero estara en la punta libre de
movimiento empujando hacia su com-
paneros
La cercha se encuentra
cerrada
"
Pasos de montaje
G , N7 &
(D) TRASLADO EN POSICION (@) ELEVACION DE LA CERCHA
La cercha se llevara en los pies de las dos paredes, en posi- Seran necesarias minimo 6 personas. Se levantara
cién cerrada. Se colocaran dos escaleras, en el lado de fuera antes un extremo y una vez apoyado, el otro. Estar
de cada pared. siempre muy piendentes de sus compafieros de
trabajo.
\_ SN j
™ o I

'3 ;
@ FIJACION DE LA CERCHA

Una vez que la cercha apoya en los dos extre-
mos se comproba el nivel de la pared; se sigue
fijandola en un extremo y luego en el otro,
teniendo asi la posibilidad de correjir el nivel
de la pared donde necesario. Los demas del
equipo seguiran aguantando en posicién la
cercha hasta su completa fijacion.

iijREPETIMOS!!

Para terminar el montaje de la estructura solo tendremos que repetir
estos pasos por cada cercha. Et Voilal La estructura esta montada




ANEXO I

FORMULARIO OPEN CALL




nd AULA DE ESTUDIANTES
UNIVERSIDADE DA CORUNA

vl AULA DE ESTUDIANTES
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Recetas Urbanas Recetas Urbanas

] | ] |
] | |1}
- -
= ?t'
u Santiago Cirugeda MAYO - JUNIO 2019/ FACULTADE DE SOCIOLOXIA 0 Santiago Cirugeda MAYO - JUNIO 2019/ FACULTADE DE SOCIOLOXIA
z Nombre: | | Teléfono: | | z ¢ Qué lugar crees que es mas apropiado para
L E-mail: [ | Ocupacion: | | Ll su instalacion? Ten en cuenta que los modulos
ﬂ. m prefabricados se encuentran actualmente en el
© ;APUNTATE A LA CONSTRUCCION DEL AULA DE ESTUDIANTES DE LA UDC! ©  Pabelién de Estudiantes
. ; Interior UDC
? Marca la casilla usando esta leyenda: Facil | F Medio (M ap%#'g;? A | Imposible | | 9 ,,',‘dg;'ggnde:
. * | |
Jardin UDC
Indica dénde:
| |
¢ Por qué?

¢, Qué modelo de gestion consideras mas apropiado para este espacio?;Con qué acciones te com-
prometerias?

¢ Estas familiarizado con actividades de construccion? Por favor, cuéntanos tu experiencia. ¢Sabes como conseguir material para la construccion del aula?

jAqui esta la planificacion de las préximas jornadas de trabajo! Indicanos tu disponibilidad.

MAYO JUNIO

EXN EXN EJN EN KN KN KK K KB K . \

TTALLER PREFABRICAGION | COMENOS!  TALLER WONTAYE Revestimentoexterior  Revestimiento cublerta Puertasy ventaras  Revestimento Iteror
Manana Tarde Completo

¢ Qué actividades te gustaria que se desarrollaran en este espacio?

Aislante e ~\ Mobiliario y otros
Indica cual / cantidad: Indica cual / cantidad:

Culturales Ludicas Trabajo Otras
Indica cual: Indica cual: Indica cual: Indica cual:

iMUCHAS GRACIAS!

Podéis enviar el formulario cumplimentado al correo que se detalla a continuacién

f'www.recetasurbanas.net I fRecetas Urbanas // 8 nieves@recetasurbanas.net t'www.recetasurbanas.net 1 fRecetas Urbanas // 8 nieves@recetasurbanas.net




ANEXO |V

FOTOMONTAJES




T T
Recetas Urbanas AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO” Recetas Urbanas AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”

PABELLON DE ESTUDIANTES UDC
Campus de Elvina, A Coruna

PABELLON DE ESTUDIANTES UDC
Campus de Elvina, A Coruna

Calle Joaquin Costa, 7 sc@recetasurbanas.net Calle Joaquin Costa, 7 sc@recetasurbanas.net
41002 Sevilla www.recetasurbanas.net m: +34 670 79 44 09 41002 Sevilla www.recetasurbanas.net m: +34 670 79 44 09
Espafa t: +34 954 90 45 81 Espafa t: +34 954 90 45 81



