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ANTECEDENTES
DE ART BASEL AL PABELLÓN LERD DE ESTUDIANTES UDC

En mayo de 2018 Recetas Ur-
banas participó en el festival Art 
Basel a través de la construc-
ción colectiva de un espacio cí-
vico de usos múltiples.  
En la línea de la metodología 
de trabajo del estudio, el des-
montaje de la estructura que 
configuraba este espacio impli-
caba el reto de encontrar un uso 
público y social al que pudiera 

dar respuesta la reutilización de 
este material.
Con motivo de la exposición 
“Usted está aquí. 20 años de 
Recetas Urbanas” impulsada 
por la Fundación Luis Seone, 
una parte del material proce-
dente de Art Basel es trasladado 
a A Coruña para configurar una 
muestra del trabajo de Recetas 
Urbanas: una estructura forma-

da por vigas de madera y table-
ro OSB que constituye 5 forja-
dos, 6 paredes estructurales y 6 
cerchas regulables.  
Como es habitual en el trabajo 
de RU, estos elementos mo-
dulares y desmontables fueron 
diseñados para poder ser adap-
tados a otro contexto y cons-
truidos por personas ajenas al 
mundo de la construcción.
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En abril de 2019, 60 estudiantes 
y 6 docentes de la Facultade de 
Socioloxia  de la UDC visitan 
Cañada Real para colaborar con 
Recetas Urbanas en la cons-
trucción participativa del Centro 
Sociocomunitario del Sector V, 
iniciativa impulsada por el Ayun-
tamiento de Madrid para crear 
un punto de encuentro entre los 
vecinos y vecinas de Cañada 

Real, la administración y las en-
tidades sociales que trabajan en 
el terreno. 
Como resultado de esta expe-
riencia, la comunidad educativa 
plantea la iniciativa de autocons-
truir y autogestionar su propio 
espacio en la UDC reutilizando 
el material de la exposición “Us-
ted está aquí: 20 años de Rece-
tas Urbanas”

Espacio cívico de usos múltiples
Art Basel, Basilea

Mayo 2018

Centro Sociocomunitario
Sector V Cañada Real, Madrid

Abril 2019

Exposición “Usted está aquí: 20 años de Recetas Urbanas
Fundación Luis Seoane, A Coruña

Julio 2018

Pabellón de Estudiantes LERD UDC
Campus Elviña, A Coruña
Mayo 2019

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”
Facultade de Socioloxía Universidade da Coruña
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Visita Facultade de Socioloxía UDC al Centro Sociocomunitario 
Sector V Cañada Real, Madrid
Abril 2019
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OBJETIVO
AUTOCONSTRUCCIÓN DE UN “AULA LIBRE” EN LA UDC

La iniciativa impulsada por la Facultade de Socioloxía de la UDC, la Fundación Luis Seoane y Recetas 
Urbanas persigue el doble objetivo de:
_ Autoconstruir con la comunidad universitaria un “Aula libre” a partir del material procedente de la 
exposición “Usted está aquí: 20 años de Recetas Urbanas” para el desarrollo de actividades culturales 
como símbolo del “Campus da Sustentabilidade” y;
_ Configurar de manera colectiva el protocolo de funcionamiento de este espacio creando conciencia 
sobre el papel de la ciudadanía para intervenir en el espacio público.

METODOLOGÍA
TALLERES FORMATIVOS DE AUTOCONSTRUCCIÓN

Para alcanzar los objetivos planteados RU plantea una metodología de trabajo con los usuarios y 
usarias finales del espacio que se desarrolla a través de talleres de autoconstrucción de carácter 
formativo. Es por ello que, como se representa en el Anexo I: Fichas de montaje,  el diseño del pro-
ceso y de los elementos constructivos está planteado para que, con el acompañamiento del equipo 
de Recetas Urbanas, el espacio pueda ser construido por personas no profesionales del ámbito de la 
construcción.  
Por otra parte, con el objetivo de organizar la participación así como de conocer las experiencias y 
expectativas de los/as participantes respecto al uso y protocolo de funcionamiento del aula, se ha uti-
lizado el formulario que se muestra en el Anexo II: Open Call.

Ejemplo pasos de montaje para levantamiento de “cajón pared”del Aula Libre “El Despachito”, 
Campus Elviña, A Coruña
Mayo 2019
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01
Descripción:

Acopio de material y prefabricación 
de paredes ventana 

Fecha:
27/05/2019

Horas:
8 h

Participantes:

Mañana:20 ; Tarde 14

-9-

TEMPORALIZACIÓN
DESARROLLO DE LOS TALLERES DE AUTOCONSTRUCCIÓN 02

Descripción:
Prefabricación de paredes 
ventana 
Fecha:
28/05/2019
Horas:
8 h
Participantes:

Mañana:12 ; Tarde 23

03
Descripción:
Prefabricación de paredes 
ventana 
Fecha:
29/05/2019
Horas:
8 h
Participantes:

Mañana:20 ; Tarde 20  - 
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Los talleres se han desarrollado a lo largo de 20 sesiones (turno de mañana/turno de tarde) repartidas 
en 10 días de trabajo cuya estructura fue incialmente planteada como: TALLER MONTAJE/ TALLER 
PREFABRICACIÓN/TALLER ACABADOS. Sin embargo, al inicio de la primera jornada de trabajo 
conocimos que los/as usuarios/as del espacio consideraban que la ubicación debía replantearse, ins-
talándose el aula en el exterior del Pabellón. Atendiendo a los nuevos requerimientos del espacio los 
talleres quedaron reestructurados de la siguiente forma: 

¡APÚNTATE A LA CONSTRUCCIÓN DEL AULA DE ESTUDIANTES DE LA UDC!

F M I A F M I A F M I A F M I A F M I A

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

O
P

E
N
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A

LL
 !!

Nombre:

AULA DE ESTUDIANTES 
UNIVERSIDADE DA CORUÑA

MAYO - JUNIO  2019 / FACULTADE DE SOCIOLOXÍA 

E-mail:

¿Estás familiarizado con actividades de construcción? Por favor, cuéntanos tu experiencia.

Fácil F Medio M Quiero 
aprender A Imposible IMarca la casilla usando esta leyenda:

Teléfono:
Ocupación:

F M I A F M I A F M I A F M I A F M I A

www.recetasurbanas.net nieves@recetasurbanas.netRecetas Urbanas// //

¿Qué actividades te gustaría que se desarrollaran en este espacio?

Culturales
Indica cuál:

Lúdicas
Indica cuál:

Trabajo
Indica cuál:

Otras
Indica cuál:

27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06

MAYO JUNIO

TALLER PREFABRICACIÓN TALLER MONTAJE TALLER ACABADOS¡COMEMOS!

¡Aquí está la planificación de las próximas jornadas de trabajo! Indícanos tu disponibilidad.

Mañana Tarde Completo

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”
Facultade de Socioloxía Universidade da Coruña
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04
Descripción:

Acopio de material en el exte-
rior y aislamiento térmico de los 

módulos
Fecha:

30/05/2019
Horas:

8 h
Participantes:

Mañana:24 ; Tarde 30
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05
Descripción:

Fin de la prefabricación
Fecha:

31/05/2019
Horas:

6 h
Participantes:

Mañana:5 ; Tarde 5

-13-

06
Descripción:
Nivelación, montaje de forjado 
y paredes
Fecha:
01/06/2019
Horas:
8 h
Participantes:

Mañana:17 ; Trade 19
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07
Descripción:

Levantamiento de paredes y montaje de cerchas
Fecha:

02/06/2019
Horas:

9 h
Participantes:

Mañana:15 ; Trade 13

-15-

08
Descripción:

Montaje de cerchas y cerramiento cubierta
Fecha:

03/06/2019
Horas:

9 h
Participantes:

Mañana:21 ; Tarde 23
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10
Descripción:
Cerramientos y puerta
Fecha:
05/06/2019
Horas:
14 h
Participantes:

Mañana:13 ; Trade 21

09
Descripción:

Montaje cubierta y cerramientos 
Fecha:

04/06/2019
Horas:

9 h
Participantes:

Mañana:24 ; Tarde 23  - 
27
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RESULTADOS
DATOS DE PARTICIPACIÓN

Figura 5
Nº total de horas según la ocupación.

Figura 2
Relación entre el nº total de voluntarios/as y el equipo 
técnico según género.

Voluntariado

RU

Los talleres de autoconstrucción se han desarro-
llado a lo largo de 20 sesiones de trabajo (turno 
mañana / turno de tarde) de una duración media 
de 4h y 24 minutos repartidas en 10 días de traba-
jo que han sumado un total de 88 horas de taller. 
Como aparece reflejado en la Figura 1 el día que 
contó mayor participación (30 personas) se co-

rresponde con el Taller 04, jornada en la que se 
trasladaron los módulos del interior del Pabellón 
LERD para su instalación en el exterior. 
Por otra parte, el día que se sumó un mayor nú-
mero de horas corresponde al Taller 10, día en 
que se colgó la bandera y se celebró el fin de la 
construcción.

Figura 3
Relación entre el nº de total de horas de voluntarios/as y 
el equipo técnico según género.

Voluntariado

RU

Como se representa en la Figura 4 y la Figura 5 el 
mayor nº de participantes (56,60%) son estudian-
tes que han alcanzado el 63,32% de las horas de-
dicadas a la construcción. Atendiendo al nº total 
de participantes los estudiantes son seguidos por 
los docentes (15,09%) que, sin embargo, cons-
tituyen el colectivo con menor número de horas 
dedicadas a la construcción (4,99%).

Figura 4
Nº total de participantes según su ocupación.

Atendiendo a la titulación de los/as voluntarios/
as destaca la Facultade de Socioloxía con un 
33,96% de participantes totales con un 46,43% 

de horas de dedicación seguida de Arquitectura 
con un 30,19% de participantes que han dedicado 
un 37,93% de las horas totales de taller.

Figura 6
Relación del nº de voluntarios/as según su titulación.

Figura 7
Relación del el nº de  horas de los/as voluntarios/as 
según su titulación.
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Figura 1
Relación entre nº de participantes y nº de horas por sesión de trabajo.
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En los talleres han participado un total de 53 per-
sonas de las cuales, como muestran la Figura 2 y 
la Figura 3, el 90,57 % eran voluntarias que han 
dedicado el 78,54% de las horas totales del pro-

yecto. Por otra parte, destaca que las mujeres in-
tegran el 60,38% del nº total de participantes y el 
58,46% de las horas dedicadas.
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56,60%

15,09%
9,43% 9,43%

21,46%

63,32%

4,99% 5,18% 5,05%

46,53%

15,54%

37,93%

33,96%

22,64%

30,19%

Arquitectura
Otra

Socioloxía

10  DÍAS 
88 HORAS

53 PARTICIPANTES
90,57 % VOLUNTARIADO

HASTA 30 PARTICIPANTES/DÍA
37,93% H ARQUITECTURA 

46,53% H  SOCIOLOXÍA
56,60% ESTUDIANTES

60,38% MUJERES
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RESULTADOS
FORMULARIO OPEN CALL

El formulario Open Call ha sido cubierto por 8 par-
ticipantes de los cuales 4 son estudiantes, 1 do-
cente, 1 ex-alumnx, y 2 otros. 
Como se refleja en la Figura 8, a la pregunta: 

¿Estás familiarizado con actividades de cons-
trucción? Marca con una casilla esta leyenda; 
el 49,32% de las actividades que forman parte del 
taller son consideradas F(fácil). Cabe destacar 
que entre las personas que respondieron al for-
mulario el 25% señalaban que tenían experiencia 
por haber participado en la construcción del Cen-
tro Sociocomunitario de Cañada Real. 

A la pregunta  ¿Qué actividades te gustaría 
que se desarrollaran en este espacio?como se 
representa en la FIgura 9, el mayor número de 
respuestas (33,33%) corresponde a otras con ini-
ciativas como:

“Un speaker corner o rincón del orador(...); 
(...)pequeña oficina para recién titulados, espa-
cio de trabajo accesible para recién titulados; 
posible uso para asociaciones universitarias 
(...); o Ideas para que el espacio se continúe 
utilizando”. Cabe destacar que todos los es-
tudiantes de arquitectura que han contestado 
al cuestionario consideran que este espacio 
puede convertirse en lugar de trabajo como 
“Espacio abierto 24h para que los alumnos se 
puedan quedar trabajando en épocas de exá-
menes y entregas”.

Coincidiendo con las conversaciones mantenidas 
a lo largo del taller y como se refleja en la Figura 
10, ante la pregunta ¿Qué lugar crees que es 
más apropiado para su instalación?  el 75% de 
las personas que contestaron al formulario consi-
deran que el aula debía estar situada en el exte-
rior.

F M A I

Figura 8
Dificultad de las tareas desarrolladas en el taller

49,32%

24,66%
19,18% 6,85%

33.33%

27,78%

22,22%

16,67% Lúdicas
Culturales

Otras

Trabajo

Figura 9
Tipo de actividad a desarrollar en el aula.

Figura 10
Lugar en el que situar el aula.

Interior
Exterior

75%

25%

Finalmente, ante la pregunta 4) ¿Qué modelo de 
gestión consideras más apropiado para este es-
pacio?¿Con qué acciones te comprometerías? el 
80% de las respuestas apuntan por un modelo 
de gestión comunitaria destacando propuestas 
como:  

“Organización que se ocupe de la gestión 
del espacio y que se construya a partir de to-

dos aquellos estudiantes que quieran partici-
par; Gestión colectiva (...) listado rotatorio para 
el mantenimiento y supervisión; espacio del 
alumnado 100%, ya sea creando un grupo es-
tudiantil nuevo que se encargue de la gestión 
de ese espacio y de la realización de activi-
dades para los universitarios en él, porque los 
que gestiona la universidad no funcionan”.

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

AULA DE ESTUDIANTES “EL DESPACHITO”
Facultade de Socioloxía Universidade da Coruña



ANEXO I
FICHAS DE MONTAJE









ANEXO II
FORMULARIO OPEN CALL



¡APÚNTATE A LA CONSTRUCCIÓN DEL AULA DE ESTUDIANTES DE LA UDC!

F M I A F M I A F M I A F M I A F M I A

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda

O
P

E
N

 C
A

LL
 !!

Nombre:

AULA DE ESTUDIANTES 
UNIVERSIDADE DA CORUÑA

MAYO - JUNIO  2019 / FACULTADE DE SOCIOLOXÍA 

E-mail:

¿Estás familiarizado con actividades de construcción? Por favor, cuéntanos tu experiencia.

Fácil F Medio M Quiero 
aprender A Imposible IMarca la casilla usando esta leyenda:

Teléfono:
Ocupación:

F M I A F M I A F M I A F M I A F M I A

www.recetasurbanas.net nieves@recetasurbanas.netRecetas Urbanas// //

¿Qué actividades te gustaría que se desarrollaran en este espacio?

Culturales
Indica cuál:

Lúdicas
Indica cuál:

Trabajo
Indica cuál:

Otras
Indica cuál:

27 28 29 30 31 01 02 03 04 05 06

MAYO JUNIO

TALLER PREFABRICACIÓN TALLER MONTAJE TALLER ACABADOS¡COMEMOS!

¡Aquí está la planificación de las próximas jornadas de trabajo! Indícanos tu disponibilidad.

Mañana Tarde Completo

Recetas Urbanas
Santiago Cirugeda
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www.recetasurbanas.net nieves@recetasurbanas.netRecetas Urbanas// //

Revestimiento exterior
Indica cuál / cantidad:

¿Sabes cómo conseguir material para la construcción del aula?

Revestimiento cubierta
Indica cuál / cantidad:

Puertas y ventanas
Indica cuál / cantidad:

Revestimiento interior
Indica cuál / cantidad:

¡MUCHAS GRACIAS!
Podéis enviar el formulario cumplimentado al correo que se detalla a continuación

Aislante
Indica cuál / cantidad:

Mobiliario y otros
Indica cuál / cantidad:

¿Qué lugar crees que es más apropiado para 
su instalación? Ten en cuenta que los módulos 
prefabricados se encuentran actualmente en el 
Pabellón de Estudiantes  

Interior UDC
Indica dónde:

Jardín UDC
Indica dónde:

¿Por qué?

¿Qué modelo de gestión consideras más apropiado para este espacio?¿Con qué acciones te com-
prometerías?

AULA DE ESTUDIANTES 
UNIVERSIDADE DA CORUÑA

MAYO - JUNIO  2019 / FACULTADE DE SOCIOLOXÍA 



ANEXO IV
FOTOMONTAJES
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